
Mittagsangebot vom 28.04. bis 04.05.2025

Änderungen  vorbehalten

Berufsförderungswerk Dortmund    Hacheneyer Straße 180    44265 Dortmund

Datum Vollkost kcal Leichte Vollkost kcal Vegetarisch / Vegan kcal

Montag
28.04.25

Kräuterschaumsuppe 
(vegan)

(f)

30 Kräuterschaumsuppe 
(vegan)

(f)

30 Kräuterschaumsuppe 
(vegan)

(f)

30

Putenschnitzel natur
Champignonrahmsauce

Kräuterspätzle
(01,02) (a,aa,c,fs,p,q)

612 Frikadelle vom Rind
Erbsen und Möhren

Dampfkartoffeln
(01,02) (a,aa,c)

509 Vegane Asia-
Reispfanne

(a,aa,f,i)

492

Dienstag
29.04.25

Spießbraten
Buntes Gemüse
Kartoffelgratin

(01,02) (p,q)

619 Frühlings-Minestrone
Dinkelbrötchen

(03,07) (a,aa,ac,ae,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,qs)

621 Buntes Pfannengemüse 
(vegan)

Schmand-Dip
Schupfnudeln (vegan)

(01,02) (a,aa,p,q)

656

Quarkdessert Erdbeere
(gs,hs,p,q)

93 Quarkdessert Erdbeere
(gs,hs,p,q)

125 Quarkdessert Erdbeere
(gs,hs,p,q)

125

Mittwoch
30.04.25

Rindfleischsuppe mit 
Einlage
(a,aa,cs,fs,i,js)

23 Rindfleischsuppe mit 
Einlage
(a,aa,cs,fs,i,js)

23 Gemüsebouillon mit 
Einlage
(a,aa,cs,fs,i,js)

20

Hähnchenschenkel
Zucchinigemüse

Schwenkkartoffeln
(01,02)

676 Gebratene Asia Nudeln 
mit Gemüse und 
Hähnchenstreifen

(a,aa,f,i,k)

513 Lasagne mit Spinat und 
Champignons

(07) (a,aa,ab,c,fs,p,q)

465

Donnerstag
01.05.25

Feiertag Feiertag Feiertag

Freitag
02.05.25

Brückentag Brückentag Brückentag

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 07=gewachst

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen;
ab=Roggen; ac=Gerste; ae=Dinkel; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse;
fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose)
enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
k=Sesamsamen und -erzeugnisse; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose; qs=Kann Spuren von Lactose
enthalten


