
Mittagsangebot vom 11.03. bis 17.03.2024

Änderungen  vorbehalten

Berufsförderungswerk Dortmund    Hacheneyer Straße 180    44265 Dortmund

Datum Vollkost kcal Leichte Vollkost kcal Vegetarische Kost kcal

Montag
11.03.24

Hühnerkraftbrühe mit 
Eierstich

(13) (c,i,p,q)

30 Hühnerkraftbrühe mit 
Eierstich

(13) (c,i,p,q)

30 Apfel 61

Kalbsgulasch Marengo
Spiralnudeln

(01,02,13) (a,aa,cs,fs,js,p,q)

662 Putengeschnetzeltes in 
Curryrahm
Mandelreis
(01,02,13) (as,h,ha)

494 Vegetarische Tortellini
Schnittlauch-

Gemüsesauce
(01,02,13) (a,aa,c,fs,i,p,q)

787

Dienstag
12.03.24

Gefüllte Paprikaschote
Tomatensauce

Kräuterreis
(01,02,13) (as,c,fs,gs,hs,is,js,ks,qs)

672 Wirsingeintopf mit 
Rindfleisch

Bauernbrötchen
(13) (a,aa,ab,gs,i,ks,qs)

462 Gemüse-Gnocchi-
Pfanne

Schmand-Dip
(01,02,13) (c,p,q)

630

Latte Macchiato 
Pudding

(a,aa,f,p,q)

143 Latte Macchiato 
Pudding

(a,aa,f,p,q)

143 Latte Macchiato 
Pudding

(a,aa,f,p,q)

143

Mittwoch
13.03.24

Broccolicremesuppe
(f)

39 Broccolicremesuppe
(f)

39 Broccolicremesuppe
(f)

39

Putenbrustgyros mit 
Tzatziki

Pommes frites
(03,13) (c,j,l,p,q)

1.002 Fischfilet gebraten mit 
Dillrahmsauce

Dampfkartoffeln
(01,02,13) (a,aa,ab,d,fs,p,q)

522 Buntes Gemüse in 
Tomaten-Kräutersauce

Naturreis
(01,02,13) (as,f,hs,js,ks,ms)

419

Donnerstag
14.03.24

Westfälischer 
Kartoffeltopf

Roggenbrötchen
(02,03,08,13,16,27) (a,aa,ab,gs,i,j,ks,qs)

649 Lasagne mit Spinat

(02,13) (a,aa,ab,c,fs,p,q)

539 Frische Champignons 
mit Kräutersauce

gebackene Kartoffeln
(13) (p,q)

465

Schoko-Kirschkuchen
(03) (a,aa,c,es,fs,g,hs,is,ks,ms,p,q)

Schoko-Kirschkuchen
(03) (a,aa,c,es,fs,g,hs,is,ks,ms,p,q)

Schoko-Kirschkuchen
(03) (a,aa,c,es,fs,g,hs,is,ks,ms,p,q)

Freitag
15.03.24

Pfannenfrikadelle
Wirsinggemüse

Petersilienkartoffeln
(01,02,13) (a,c,j)

621 Frühlings-Minestrone
Roggenbrötchen

(03,13) (a,aa,ab,cs,fs,gs,i,js,ks,qs)

525 Farfalle Italia
(02,13) (a,aa,c,fs,hs,js,ks,ms,p)

505

Fruchtjoghurt im Becher
(p,q)

82 Fruchtjoghurt im Becher
(p,q)

82 Fruchtjoghurt im Becher
(p,q)

82

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 13=genetisch verändert; 16=mit Nitritpökelsalz und / oder Nitrat; 27=mit
Säuerungsmittel

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen;
ab=Roggen; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; es=Kann Spuren von
Erdnüssen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen
(einschließlich Laktose) enthalten; h=Schalenfrüchte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und
daraus gewonnene Erzeugnisse; ha=Mandeln; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss,
Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann
Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2; ms=Kann Spuren
von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose; qs=Kann Spuren von Lactose enthalten


