
Zukunft in Arbeit

Reha-Vorbereitungslehrgang 

▪ drei Monate 

▪ Teilnahmebescheinigung
▪ Verlaufsbericht

▪ März und Oktober, direkt vor
der Hauptmaßnahme
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BFW-Dortmund-Inside

Gerne beantworten wir Ihnen alle Fragen rund um 
die berufl iche Rehabilitation und unser Angebot.

Frank Heckroth
Telefon: 0231 7109-208
E-Mail: za@bfw-dortmund.de

Berufsförderungswerk Dortmund
Hacheneyer Straße 180
44265 Dortmund



www.bfw-dortmund.de

Lehrgang

Der Reha-Vorbereitungslehrgang (RVL) bietet 
Teilnehmenden die Möglichkeit, die fachlichen 
Voraussetzungen aufzufrischen, die zum Erfolg in der 
Umschulung notwendig sind. Trainiert werden Deutsch, 
Mathematik und Offi ce.

Teilnehmende, die ein kaufmännisches Berufsbild an-
streben, werden zusätzlich gezielt im Methodentraining 
gefördert, während gewerblich-technisch orien-
tierte Teilnehmende ihre naturwissenschaftlichen 
Kenntnisse verbessern und die Grundlagen des 
Technischen Zeichnens erlernen. Zur Entwicklung von 
Sozialkompetenzen und berufl icher Handlungskompetenz 
werden inhaltliche wie organisatorische 
Rahmenbedingungen bereitgestellt.

Inhalte
(Auszug)

Überblick

▪ Deutsch
▪ Mathematik (kaufm./techn.)
▪ Methodentraining 
▪ Naturwissenschaften
▪ Technisches Zeichnen
▪ Offi ce Grundlagen
▪ E-Learning 

▪ Auffrischung und Erweiterung der 
Allgemeinbildung 

▪ Arbeitsmethodik für
kaufmännische Berufsbilder 

▪ Naturwissenschaften und
Technisches Zeichnen für
gewerblich-technische Berufe 

▪ Nahtloser Übergang in die
Qualifi zierung

▪ Arbeiten in Projekten

Anforderungen/Voraussetzungen

Es werden Kenntnisse des 8. Schuljahres in den 
Fächern Deutsch und Mathematik sowie Motivation, 
Eigeninitiative und allgemeine Schulungsfähigkeit 
vorausgesetzt, um der Ausbildung inhaltlich folgen zu 
können.

Reha-Vorbereitungslehrgang

Bei Teilzeitpräsenz nehmen Teilnehmende mit familiä-
ren Verpfl ichtungen vormittags am Präsenzunterricht 
teil und lernen nachmittags bei freier Zeiteinteilung 
zu Hause. Dabei werden sie von ihren Ausbilder:innen 
unterstützt.

Teilnahme in Teilzeitpräsenz 


